
Máte malé miminko? Nebo jej teprve čekáte? Naučíme vás jej namasírovat.  
Srdečně vás zveme na praktický seminář  

Masáže kojenců  
Baby Masage  
 

 Intenzivní 6hodinový kurz 
 Pátek 11.11.2011 (18 – 20 hod)  

a Sobota 12.11.2011 (14-19hod)  
 v RC ŽIVOT JE HRA  
 cena: 420,- Kč/ celý seminář    

 
Obsah semináře: 

 Stimulační švédská a relaxační indická masáž pro kojence 
 Aroma lékárnička pro nejmenší 
 Typy na bezproblémové zvládání vývojových skoků dítěte (včetně vztahu rodič-

dítě) 
 Typy pro stimulaci jemné i hrubé motoriky 
 Možnost levnějšího nákupu masážních olejů vhodných pro děti a aroma olejíčků 

pro přihlášené 
 
Přínos semináře: 

 Prohloubení vazby mezi rodičem a dítětem 
 Navázání neverbální komunikace 
 Zklidnění, odstranění neduhů, neklidu i úzkosti 
 Lepší spánkový rytmus 
 Stimulace krevního oběhu a zlepšení funkčnosti orgánů 
 Stimulace pokožky a posílení hmatu 
 Zvyšuje odolnost vůči nemocem 
 Stimulace svalového tonusu a zlepšení koordinace pohybů 

 
S sebou:  

 Panenku nebo plyšáka, prostěradlo 
V ceně navíc:  

 Kvalitní masážní oleje a aroma oleje vhodné pro kojence použité během semináře 
 Pitný režim 
 Malé občerstvení 
 Studijní materiály 

 
Anička Kracíková, DiS 

- Diplomovaný specialista v oblasti výchovy a vzdělávání -VOŠ Praha 
- Výchovný poradce pro děti 3-6 let (9let praxe v oboru Roya International, DK Pohádka, Baby Club 

Juklík, RC Život je hra) 
- Lektor masáží kojenců (škola Mgr.Jany Hašplové) 
- Lektor výchovně-zábavných programů pro děti 0-3 roky (9 let praxe, Ag.kroužky, Roya International, 

DK Pohádka,Baby Club Juklík, RC  Život je hra) 
 
Máte-li zájem se semináře zúčastnit, objednejte se  
na tel. 605 278 909 – Anička. Seminář se bude konat  
při minimálním počtu 4 maminek.  
www.zivotjehra.com | info@zivotjehra.com  


