
 

 Pozor!!! Sleva 500,- Kč na druhý kurz dle vlastního výběru (voucher uplatnitelný pouze v tomto pololetí, 
neplatí pro kurzy, které nejsou v přímé organizaci ŽJH – všechny kurzy Dana Drahokoupila, kurzy pro 
dospělé Daniely Hrubešové) 

 V případě, že přivedeš nového kamaráda mezi nás (= nebyl kurzistou ve školním roce 2017/2018), máš 
druhý kurz dle vlastního výběru zcela zdarma  

 Sál označený jako „J“ znamená, že se kurz koná mimo rodinné centrum:  
 Dance Factory Junior, Mini a Teens v aule ZŠ Sadská  

 V rozvrhu může dojít ke změně v případě, že se nějaký kurz neotevře, nebo po dohodě lektora s kurzisty.  
  

Den v týdnu Sál Od Do Kurz Věk Lektor 

MS 16:30 17:45 Malujeme rádi děti 7-10 let Anička Pánková 

VS 17:00 18:00 Dance Factory Latino  děti 6-11 let Monika Mašatová 

VS 18:00 19:00 Lady Dancing teens, dospělí Monika Mašatová 

VS 19:00 20:00 Břicho/ Zadek teens, dospělí Dan Drahokoupil 

VS 15:00 16:00 Všeobecná sportovní příprava děti 6-12 let Dan Drahokoupil 

J 17:30 19:00 Dance Factory Mini děti 7-9 let Natka Březinová 

VS 19:00 19:55 Pilates  teens, dospělí Dany Hrubešová 

VS 16:05 17:00 Dance Factory Games (Hry v pohybu) děti 2,5 - 5 let Kačka Křížová 

VS 17:00 18:00 Dance Factory Baby děti 5-7 let Jula Růžičková 

VS 18:00 19:00 Kruhový trénink teens, dospělí Dan Drahokoupil 

VS 19:30 21:00 Léčebný tanec s meditací dospělí 18 - 99 let Radka Kudrnová 

VS 17:30 18:55 Dance Factory Orient děti od 8mi let Dany Hrubešová 

VS 19:00 19:55 Jóga teens, dospělí Dany Hrubešová 

J 17:30 19:00 Dance Factory Junior děti od 9ti let Natka + Jula Růžičkovy

J 19:00 21:00 Dance Factory Teens  děti od 13ti let Hanka Dančišinová
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ROZVRH PRAVIDELNÝCH KURZŮ
rodinného centra 

ŽIVOT JE HRA 

od 4. února do 16. června 2019

www.zivotjehra.com 
Anička Pýchová - 605 278 909

Hanka Dančišinová - 724 166 664 


